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Volejbalova akademie

* Vrcholovy a klubovy sport — vykonnostni soutéze, krajska i statni reprezentace
 Amatérsky sport — verejnost
« Skolni sport — vzdélavani
* Pohybovy sport — pohybova gramotnost od nejutlejsiho véku
e Zdravy sport — fyzickd i mentaIni pfipravenost, obrana proti sociopatologickym vlivim
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Uvodni preambule Y/ VoLEIBAL

 Narodni sportovni agentura a Cesky volejbalovy svaz spoleé¢né
podporuji projekt, ktery je zaméren na rozvoj volejbalovych
talentovanych hracek a hracu v mladeznickych kategoriich CR

* Projekt CVS ,,Zakladni $kola volejbalu” integruje celou oblast
mladeznického volejbalu tak, aby stejné jako sam nazev ,,Zakladni
skola” (Siroka priprava na zivot) zahrnoval:

* jak ¢innost CVS v oblasti pfipravy reprezentaénich druZstev mladeze,

e programy Sportovnich center a stredisek mladeze, krajskych center mladeze -
akademii

» mladeznické volejbalové hnuti v jednotlivych krajich Ceské republiky



CI,I o \\\ //7 KRALOVEHRADECKY

VOLEJBAL

* Centralizace talentu a vytvoreni nadstandardnich vychovné
vzdélavacich i sportovnich podminek pro pohybové nadané hrace s

cilem optimalizovat sportovni, spolecensky a osobnostni rozvoj
kazdého jedince

* Reprezentace Kralovéhradeckého kraje na vrcholnych akci — MCR,
ODM (kraj i kluby)

 Systematicka a pecliva vychova sportovcu pro vrcholové soutéze a
reprezentace CR
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- . . // VOLEJBAL
volejbalu v nasem kraji

* Mensi hodinovy rozsah pripravy sportovcu v klubech i kraji

* Erudované trenéry nemuzeme udrzet u volejbalu na plny Uvazek

* Neni zde sportovni gymnazium

* Absence nejvyssich soutézi dospélych zen a muzu — extraligy

* Nedostatek financnich prostredku a nestabilita dotacniho systému
v CR

* Nedostatek sportovni infrastruktury
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volejbalu v kraji

e Patfime k TOP 5 krajim, co se tyCe mladeznické ¢lenské zakladny
* VV kraji mame klub se statutem SCM a SpS

* Kluby v kraji se Ucastni nejvyssich soutezi mladeze U18, U20, U22 a
Ceskych poharu a Mistrovstvi CR U14 a U16

* Trenéri v kraji se zajmem se do projektu zapojit
* Postupna tvorba Strategie rozvoje volejbalu v Kralovéhradeckém kraji

* Moznost vicezdrojové financovani — Kralovéhradecky kraj, mésto
Hradec Kralové, Cesky volejbalovy svaz, Kralovehradecky krajsky
volejbalovy svaz + partner
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e Zajisteni fungovani mladeznické volejbalové akademie
Kralovéhradeckého kraje divek a chlapcu v kategoriich U16, U14

* Postupné rozsireni v kategoriich U 18, U20, U22 + sportovni
gymnazium

e Dvé vékoveé kategorie (Benjaminci U14 a Lvicata U16)
7 hlediska zakladni Skolni dochazky jsou urceny pro zaky 6.-9. trid.
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U16 krajské reprezentace // VioLEBAL

e Kazdy mésic minimalné 1 sraz — jednodenni

* 50-60 hodin tréninku — 1 reprezentace

e Vrcholné akce — Olympiada mladeze, MCR krajskych reprezentaci
* Napln z velké casti — volejbal

* Chybi v adekvatnim rozsahu — kondicni priprava, regenerace, takticka
priprava apod.
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U16 krajské reprezentace VOLEJBAL

e Kazdy mésic minimalné 1-2 srazy — vicedenni + 2 vicedenni soustredéni

» 20 divek a 20 chlapcu

* Navyseni tréninkovych dni a objemu s prvky centralizace,

* 1 reprezentace 120 hodin tréninkd/sezéna + 60 hodin soustfedéni

* Mezindarodni konfrontace — vyménné pobyty, staze trenérl (Polsko, Belgie)

* VVyvazeny rozvoj sportovcl — kondi¢ni priprava, vyZiva, fyzioterapie,
regenerace, akademické prospivani, lekarsky dozor, psychologie

» Skoleni, vychova a navy$eni odbornosti a kvalifikace trenérd = erudovani
trenéri
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U14 Benjaminci /// VOLEJBAL

* 6 srazll divek a 4 srazy chlapcl ro¢né - jednodenni
* 30 hodin tréninku divky a 20 hodin chlapci

* Bez vrcholnych akci

* Napln z velké casti — volejbal

* Chybi v adekvatni rozsahu — kondicni priprava, regenerace, takticka
priprava
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U14 Benjaminci VOLEJBAL

* 8 srazu divky a 8 srazu chlapci — vicedenni
* 40 divek a 20 chlapcu
* Navyseni tréninkovych dni a objemu s prvky centralizace,

* 1 reprezentace 70 hodin tréninku + 15 hodin zarazeni turnaju a
zapasu
* Mezinarodni konfrontace — turnaje vcetné mezinarodnich

* \/lyvazeny rozvoj sportovcu — kondi¢ni priprava, vyziva, fyzioterapie,
regenerace, akademické prospivani, lékarsky dozor

» Skoleni, vychova a navy$eni odbornosti a kvalifikace trenéri =
erudovani trenéri
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Beachvolejbal VOLEJBAL

* Dostat beachvolejbal do podvédomi volejbalového hnuti kraje véetné klubu a trenérd
e Zajistit komunikaci a propagaci v ramci Kralovéhradeckého ale i Pardubického kraje
* Passportizovat beachvolejbalé arealy a kurty — kluby, mésta, obce naseho kraje

* Zmapovat, jake kluby by mely zajem spolupracovat v ramci akademie po skonceni
sestkové sezdny a absolvovaly letni sezonu na pisku

* Zmapovat, kteri trenéri by méli zajem spolupracovat v ramci bechvolejbalu naseho kraje
e Usporadat v zimeé 2-3 beachvolejbalové 1 denni krajské kempy po kategorie (U16-U20)
 Zajistit ucast vybranych hracek a hract na zimnich prazskych turnajich a beach lize

e Postupna tvorba konceptu a poradani kempl pro ODM 2026 Praha —r. 2010 a mladsi
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zabezpeceni akademie \/// VOLEJBAL

* Pravidelna komunikace a spoluprace vsech trenért akademie vCetné
pravidelného vzdelavani, 25.-30.9. zahranicni staz Belgie (12 perspektivnich
trenéru kraje).

* Vlychova statusu profesionalnich hracek a hracu ve vsech vyvojovych
smerech (zdravi, kondice, psychicka odolnost, samostatnost, financni
gramotnost profi sportu, péce o vlastni télo, samostudium)

e Casteény individualni plan dle sportovniho vytizeni

* Doplnkoveé tréninky a aktivity — plavani, gymnastika, atletika, takticka
priprava, cviceni na stred téla apod.

. Plravvigelné zajisteni lékarského servisu, fyzioterapeutickych a masérskych
sluze

« Metodika tréninku fizena Ceskym volejbalovym svazem
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zabezpeceni akademie \/// VOLEJBAL

* Pravidelnd zpétnd vazba do materskych oddilt véetné jejich trenérd
e Sportovci hraji o vikendech soutéze za materské kluby

* Pravidelna komunikace trenéru a rodicu — software, mail, schuzky
s vyuzitim soc. siti a obecné komunikacnich prostredku, skolni prospéch

* Komunikace se Skolami v ramci uvolnéni z vyuky

* Stravovani sportovcu na zakladeé doporuceni vyZzivového poradce,
stravovaci rezim a navyky vcetneé komunikace tématu s rodici

* Prubézné sledovani hrace v tréninkové jednotce (TJ), v utkanich

* Mentalni coach - osobni screening kazdého hrace, individualni a skupinové
pohovory

 Klicovy faktor uspésného sportovce = mentalni pripravenost
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e Zpracoval: Jakub Lejsek — manazer VA KKVS



